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Réseau santé et vulnérabilités de I’Avant Pays Savoyard

La derniére rencontre du réseau « Santé et Vulnérabilités » de I’ Avant-Pays savoyard
s’est tenue le vendredi 19 juillet a la Salle Jean Bouchard de Saint-Genix-les-Villages
autour des soins palliatifs et de la fin de vie,

Vous pouvez accéder au compte-rendu de cette réunion a partir de ce lien.

La prochaine réunion du réseau se tiendra le vendredi 25 septembre 2026 de 9h a 12h a
la Maison des Associations de Novalaise afin d’aborder les services d’urgences.
Contact : Natacha Arrambourg / 06.74.07.70.77 / n.arrambourg@respects73.fr

Groupe de parole a destination des aidants d’enfants et adultes
en situation de handicap :

PAM 73 (Plateforme Aidants Multiservices) accompagne les proches aidants de
personne en situation de handicap sur I’ensemble de la Savoie depuis plus de 10 ans.
Forte de son expérience, elle propose pour la premicre fois dans 1’avant pays savoyard
un groupe de paroles animé par un psychologue et une professionnelle de la
plateforme, dans I’objectif de rencontrer et échanger avec d’autres proches aidants
d’enfants ou adultes en situation de handicap.

Contact et informations au 04 79 85 80 89 ou pam73@apeichambery.com
Retrouver le flyer de la PAM 73

Nouvelle session de formation ""Accompagner les personnes
confirontées a un probléeme d'incurie dans leur logement'' a destination des
aides a domicile :

Les aides a domicile sont de plus en plus confrontées a des situations d’incurie a
domicile.

Afin d’optimiser les connaissances théoriques et 1’accompagnement de ces publics,
une nouvelle session gratuite de formation spécifique pour les aides a domicile est
organisée sur 1I’Avant Pays Savoyard :

Les 22 septembre, 29 septembre et 05 octobre 2026 de 14 heures a 17 heures a la
Maison Sociale du Département de 1’ Avant Pays Savoyard,

Vous trouverez ici le programme détaillé de la formation ainsi que le bulletin
d’inscription. Attention les places sont limitées !
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Besoin d’un coup de main a domicile ? C’est maintenant
possible griace au service d’Assistant de Village a Val Guiers

Le 17 juin dernier, la Communauté de Communes Val Guiers et son CIAS ont inauguré
leur service de petits bricolages a domicile. En 2026, le service est entiérement financé
par la Communaut¢ de Communes Val Guiers grace au soutien du programme
européen Interreg ALCOTRA.

L’assistant de village peut intervenir chez toute personne agée ou handicapée et
socialement isolée, volontaire, vivant a domicile et en perte d’autonomie, a la suite de
la visite d’une aide socio-sanitaire. Les services possibles incluent la manutention,
I’adaptation, le désencombrement de son lieu de vie et 1’orientation vers les services
locaux compétents.

Pour en bénéficier, la demande doit obligatoirement passer par un « prescripteur »,
c’est-a-dire 1’un des acteurs sociaux et médico-sociaux suivants ; le SAD mixte du
CIAS Val Guiers, CLIC et MDPH du Département de la Savoie, le Dispositif d’Appui
a la Coordination (DAC) de la MRSS, les ADMR du territoire, 1’ Association RESA,
Ambre Services...

En parallele du projet d’assistant de village, une formation est proposée acteurs socio-
sanitaires locaux. Composée de 3 modules, elle a pour but de renforcer 1’écosystéme
local, en proposant de développer ’interconnaissance des services disponibles et
renforcer leurs capacités internes pour une prise en charge efficace des besoins des
populations isolées.

Cette formation est libre d’acces, gratuite et ouverte a tout aidant professionnel ou
bénévole qui opére sur les territoires du lac d’Aiguebelette et de Val Guiers.

(Sous réserve de places disponibles)

Si intéressé-es, ou pour toute question, contactez Margot Martel (07.63.63.33.29 ;
margot.martel@ccvalguiers.fr)

Une nouvelle ressource pour mieux s’orienter en Savoie : le GPS
Autisme est en ligne !

Le GPS — Autisme est un guide pratique en Savoie, c’est un outil pensé pour faciliter
I’acces aux droits et a I’information pour les personnes vivants avec un Trouble du
Spectre de I’ Autisme (TSA), ainsi que pour leurs proches aidants (familiaux et
professionnels).

Concretement, vous y trouverez :
e des repéres sur le logement,
la santé,
la scolarisation,
I’emploi,
les transports, ... et bien d’autres thématiques du quotidien.

Rendez-vous sur https://savoieautisme.ft/ pour consulter le guide

Ce guide est le fruit d’un travail collectif de fond mené par des travailleuses sociales
engagées, issues de différentes structures du territoire savoyard.

Comme tout outil vivant, il est perfectible : certaines informations pourront évoluer,
étre complétées ou ajustées. Vos retours sont donc précieux pour le faire grandir N
I’améliorer dans le temps.
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Les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM)
reviennent !

La 37e édition des Semaines d’information sur la santé mentale se tiendra en Savoie
du 5 au 18 octobre 2026. Pendant deux semaines, des rendez-vous ludiques,
pédagogiques, informatifs et interactifs seront proposés sur le theme « Pour notre
santé mentale, ouvrons-nous aux arts »

L’objectif est de parler de santé mentale sans tabou, de favoriser les échanges et de
rendre I’information accessible a tous. La santé mentale, reconnue Grande Cause
Nationale, concerne chacun dans sa vie quotidienne.

Les arts seront mis a I’honneur pour leur réle dans I’expression, le lien social et
I’épanouissement a tous les ages de la vie.

L’antenne locale SISM de I’Avant Pays Savoyard est portée par un collectif de
partenaires locaux engagés : des associations, des collectivités, des professionnels
médico-sociaux, sociaux et sanitaires, pairs-aidants, salariés, proches, bénévoles et
citoyens.

Elle prévoit cette année :

- Des Interventions dans les colleges aupres des jeunes

- Une journée d'ateliers artistiques « tout public » a Novalaise, le dimanche 10
octobre

- Un spectacle gratuit et ouvert a tous (a partir de 11 ans) « LA THEORIE DES
CORDES » par la compagnie Le fil rouge — suivi d'un échange le vendredi 16 octobre
a 20h a la salle des fétes des Echelles

Pour co-construire des actions, contribuer a faire vivre la dynamique locale autour de
la santé mentale et des arts, le collectif est toujours a la recherche de nouveaux
partenaires ! Pour les rejoindre, contactez jf.saint-dizier@ccla.fr ou
charlotte.reboulin@espoir73.fr

Les nouveautés de la MRSS :

Dans la continuité de la Formation « Education Thérapeutique du Patient ETP 40
heures », animée par la MRSS deux fois par an, I’équipe pédagogique propose un
nouveau module de perfectionnement autour de la conception et I’animation de
séances éducatives.

- Formation certifiante ETP 40h :
Public : tout professionnel en contact avec des personnes atteintes de maladie
chroniques / Organisation : 3 modules de 2 jours consécutifs a 1 mois d’intervalle

- Module complémentaire : "Se perfectionner pour concevoir et animer une
séance éducative"
Public : tout professionnel déja formé a I’ETP souhaitant approfondir ses compétences
Organisation : 14 heures sur 2 jours espacés d’un mois

La MRSS propose ¢galement une formation sur "L'alimentation du patient diabétique".
Adaptée aux contraintes de chaque structure, cette formation permet d'approfondir les
connaissances et d'’harmoniser les pratiques dans I'accompagnement de patients
diabétiques.

- Formation "L'alimentation du patient diabétique" 3
Public : services d'aide a domicile et SSIAD / 2 modules de 1h30
Entre les deux modules, les stagiaires sont invités a expérimenter les notions abordées.
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