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La cohérence n’est pas qu’un mot : c’est une boussole.
Elle guide les actions du Réseau Autonomie Entre Bauges et Lac.
Eviter les doublons, clarifier les priorités et que chaque projet s’inscrive dans une
vision d’ensemble au service d’'un parcours usager de bonne qualité.
En 2026, nous travaillerons ensemble a renforcer cette approche en alignant nos
outils. Un bassin de vie se construit avec ses acteurs et pas pour eux, continuons a
oeuvrer ensemble en ce sens !

Bonne année 2026 a tous !

En photo, les
collaborateurs
de La
Parenthése
Optimiste le
10/10/25 a
Grésy-sur-aix,
une action
pleine de
résonances et
des participants
optimistes et
enchantés !

2026 : une nouvelle occasion de bonnes résolutions...

Rejoignez-nous sur I'Espace collaboratif du réseau autonomie
CLIC/Filiere Entre Bauges et Lac!

't' o ;I
D e
Elh"'i'l&- '
Les liens hypertextes de la lettre pointant vers I'espace collaboratif (en bleu) seront en

acces public jusqu’au mardi 18 février 2026. Durant cette période vous pouvez librement
télécharger. Au dela, 'accés sera réservé aux membres.

Scannez le QRcode ou cliquez sur le lien

On vous a transféré cette lettre et vous souhaitez la recevoir directement ?
Envoyez votre demande a clic-bassinaixois@savoie.fr

[T ]} 1

Vous étes destinataire de la lettre et souhaitez mettre fin aux envois : écrivez-nous a l'adresse
clic-bassinaixois@savoie.fr


https://www.google.com/url?q=https://www.respects73.fr/espace-collaboratif-du-bassin-aixois/&sa=D&source=editors&ust=1768206193756113&usg=AOvVaw1BHZG5MBybTCXTw8l6ZuoQ
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Une partie de I'équipe PAPH en 2024, bonne
continuation a Marina, Souheyr, Marie-Dominique et
Elisabeth qui sont parties vers d’autres horizons !
Bienvenue a Margot déja présente sur la photo, en
tant que stagiaire a I'époque !

NOUVERU -

‘PERIIIHIIEHCE PRORIMITE
CLIC/SENIORS

¥ Elaborer un plan d‘aide adapté a votre projet de vie

—_
Chaque 1 lun
sans

Téléchargez le flyer ICI

!AVOE MAISON SOCIALE DEPARTEMENTALE DU BASSIN AIXOIS

L’Actu du service PA/PH

Equipe Personnes Agées/Personnes Handicapées -
MSD bassin aixois :

Prise de poste de Margot MAZARD - référente PAPH

En remplacement d’Elisabeth JACQUEL qui a fait valoir ses droits a la retraite

Margot Mazard est assistante sociale, elle prendra en charge le méme secteur : la
chautagne, Brison et une partie d’Aix les Bains a compter du 5 janvier. Elle est
fraichement diplomée mais trés motivée, elle a déja fait un stage dans le service et a
donné entiére satisfaction.

Bonne prise de poste Margot !

CLIC : une permanence seniors a Entrelacs !

A compter du mois de janvier 2026, nous expérimentons la mise en place d’'une
permanence proximité CLIC-SENIORS pour le secteur d’Entrelacs, Saint Ours et La
Biolle.

La prochaine permanence aura lieu le lundi 02 février 2026 de 9h a 12h, sans
rendez-vous, a la Maison France Service d’Albens-Entrelacs (60 rue Joseph
Michaud 73410 Entrelacs - 04.79.63.89.45).

Elle se tiendra ensuite régulierement le 1°" lundi du mois.

Cette permanence sera animée par une assistante sociale, la référente Personnes
Agées/Personnes Handicapées du secteur : Pauline AREL.

Ce lieu d’accueil de proximité est a destination des personnes agées et/ou de leurs
aidants, des professionnels et élus locaux, pour toute question relative au droit et
aux dispositifs d'accompagnement quand il y a perte d’autonomie. C’est un service
de proximité, rattaché au Département, qui peut répondre aux questions, informer,
orienter et faciliter les démarches.

Si besoin de renseignements complémentaire au sujet du CLIC : 2
https://www.savoie.fr/web/sw_46354/centre-local-d-information-et-de-coordination-clic



https://www.google.com/url?q=https://www.savoie.fr/web/sw_46354/centre-local-d-information-et-de-coordination-clic&sa=D&source=editors&ust=1768206194022126&usg=AOvVaw0tcTKk9uIIvskruOAD_9Er
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3Dd076a483-629f-483c-9173-be40917070134a511760-0f1e-42d7-a2e2-a234fd8628d7&sa=D&source=editors&ust=1768206194026085&usg=AOvVaw3vd1hpdy1CucZrPGgEw1ay
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Dispositif d'appui
a la coordination

Parcours de sante

MAISON DES RESEAUX DE SANTE DE SAVOIE

CIAS

CENTRE INTERCOMMUNAL
D'ACTION SOCIALE DE GRAND LAC

iy CIAS

CENTRE INTERCOMMUNAL
DACTION SOCIALE DE GRAND LAC

“““““

“‘v m'.,') “
“ Handicap - Enfance
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—— pour tous, toute la vie, partout ——
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L’ Actu du bassin aixois

Dispositif d’Appui a la Coordination (DAC)

Le DAC de la Savoie, acteur départemental de la coordination des parcours de
santé, simplifie encore sa saisie par une adresse mail unique :

Julie et Malvina, assistantes de coordination du DAC, recueillerons vos demandes,
vos questions, vos besoins et vous délivreront un premier niveau de réponse.

Un mot de présentation de Sophie BOUTGES, nouvelle
directrice des Grillons :

Bienvenue a
Sophie Boutges !

“Habitante de Grand Lac, je suis heureuse d’avoir rejoint
'EHPAD des Grillons en qualité de Directrice depuis le
mois de septembre 2025.Avec une équipe soudée,
impliquée et bienveillante, nous partageons une ambition
commune ! offrir & nos résidents un cadre de vie de
qualité, respectueux de leurs besoins et de leurs attentes.
Nous porterons de nouveaux projets en 2026 afin de

renforcer encore 'accompagnement, le confort et le bien-

étre au sein de notre établissement.”
Sophie BOUTGES

Les services autonomie

La loi de financement de la sécurité sociale a prévu dés 2022 la transformation des
services d’aides et d’laccompagnement a domicile (SAAD) et des services de soins

infirmiers a domicile (SSIAD) en services autonomie (article ASH a ce_lien).

La restructuration est en cours sur le territoire savoyard.
3 entités se sont impliquées dans ce mouvement sur le bassin aixois :

le CIAS Grand lac
- l'association ADMR de I’Albanais savoyard

- la fondation Alia : avec un nouveau service intégrant volet soins et aide a
domicile afin de compléter 'offre de service sur le secteur.
Communes couvertes : Aillon-le-Jeune, Aillon-le-Vieux, Arith,
Bellecombe-en-Bauges, Le Chatelard, La Compbte, Les Déserts,
Doucy-en-Bauges, Ecole-en-Bauges, Jarsy, Lescheraines, La
Motte-en-Bauges, Le Noyer, Saint-Frangois-de-Sales, Sainte-Reine, Thoiry
3

Téléchargez |a brochure SSIAD ICI

Et La brochure du SAD ICI



https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3De724127f-7b56-46e0-bd9e-203a5d1db1818a092d1d-825c-4103-bf71-c5dd07992535&sa=D&source=editors&ust=1768206194066448&usg=AOvVaw2nUGGhX95tLJVxr_VlLu-X
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3Df97455fe-55ad-41b4-aa4f-2b4982fb5c8c66778393-4008-4871-87a9-97a09719595d&sa=D&source=editors&ust=1768206194070531&usg=AOvVaw1IJ4b40aXJraiiU-lmtRLi
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3D7dc201a6-f422-4a82-97b3-589d789837298aa4a0a4-e460-461a-89cd-11a4442ff831&sa=D&source=editors&ust=1768206194070825&usg=AOvVaw0xOdMni9FpYlpMDdzIMmTc
mailto:dac73@mrss.fr
https://www.google.com/url?q=https://www.mrss.fr/lassociation/&sa=D&source=editors&ust=1768206194087979&usg=AOvVaw2qaX5-4wiASG1jAz3jNFIQ
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Au fil de la Deysse : un habitat inclusif a Albens

Vous avez 65 ans ou plus A proximité de ,I’EH.PAD Au Fi.I duA Temps a Albens (Entrelacs), un
I'habitat inclusif Eouveau type d habl_tat verra bient6t le jour. o N

es travaux se terminent et la structure pourra bientét accueillir dans
AUFILDE LA DEYSSE 13 T1 et 2 T2 des séniors de 65 ans et plus.
Vous y vivez en autonomie, mais dans un cadre sécurise, au sein
d’'une bourgade pleine de vie, vous bénéficiez de lien social et
d’animation grace a la présence d’'une assistante de vie partagée :
I’habitat inclusif est une nouvelle alternative qui séduira nos ainés
isolés.

vous attend !

Parlez-en !

Contacts : » OPAC SAVOIE — Antenne d’Aix-les-Bains
0479352113
aixlesbains@opacsavoie.fr

3 Mairie d’Entrelacs
04 79 54 17 59
mairie@entrelacs-savoie.fr

Téléchargez la
brochure a ce lien

3 ADMR de I'Albanais Savoyard
04 79 88 87 82
aufildeladeysse@gmail.com

3 CIAS Grand Lac 0
0479521244
cias@cias-grandlac.fr

Info téléassistance

CIAS Afin de rester le plus longtemps possible a domicile en toute sécurité, le CIAS Grand

R e Lac propose un service de téléassistance, les actualités et la grille tarifaire au lien
ci-dessous :

Quand la laine fait le lien...

L'album souvenir d'une belle

aventure solidaire et colorée £

Tricot’age, une superbe initiative
d’Accord’age au succes retentissant

300 plaids multicolores tricotés pour
les EHPAD par 150 tricoteuses et
tricoteurs de 6 a 99 ans !

Consultez I'album souvenir a ce lien

N

Accord’age oo

Accord’age o



https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3D02b25db0-cc49-4526-95e3-e6f0989d585ddd9f1ab8-25c8-49df-9bc4-7ab4e7cc3516&sa=D&source=editors&ust=1768206194204832&usg=AOvVaw182yNazKMGKlO6A5MaoYp-
https://www.google.com/url?q=https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/teleassistance&sa=D&source=editors&ust=1768206194216608&usg=AOvVaw0-DDvoUC_uJlDN8cW3kYp9
https://www.google.com/url?q=https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/teleassistance&sa=D&source=editors&ust=1768206194216844&usg=AOvVaw08DMLxD0XMmTu4wsnH71JU
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3D7c19b50b-ce60-4241-aa9b-311dfccc852a3e24f549-9803-441a-8c2e-6094d38feceb&sa=D&source=editors&ust=1768206194228292&usg=AOvVaw0nNYmSt3HnfLykdI3hiote
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Les dates en 2026 :

Les jeudis matins, entre 9n00
et 12h00, sur RDV :

- Le 5 février

- Le 26 mars

- Le 21 mai

- Le2juillet

- Le 10 septembre
- Le 5 novembre

Maison Sociale
Départementale

(78 boulevard Wilson a Aix les
Bains).

Pour déposer une demande

(cliquez ici)

Pour en__savoir lus >
contact : mdph@mdph73.fr

France
services

Liberté
Egalité
Fraternité

Maison sociale
du Département
Bassin aixois

Novorors 2025

!AVUE MAISON SOCIALE DEPARTEMENTALE DU BASSIN AIXOIS

Les permanences de la Maison Départementale des
Personnes Handicapées (MDPH)

Les permanences assurées par un assistant social de la MDPH sur le territoire se
poursuivent pour I'année 2026. C’est un accueil de niveau 2. Lobjectif est de
répondre individuellement a des difficultés en lien avec les décisions MDPH.

Prise de rendez vous auprés du CLIC du Bassin Aixois au 04 85 05 25 30
Prochaine permanence le jeudi 5 février matin

Les personnes en situation de handicap peuvent venir seules (locaux accessibles)
ou accompagnées de leur proche aidant ou du professionnel qui les accompagne.

Déposer sa demande en ligne a la MDPH de la Savoie

Depuis le 15 octobre 2025, |la Maison Départementale des Personnes Handicapées
(MDPH) de la Savoie permet aux personnes en situation de handicap et a leurs
représentants légaux de déposer des demandes par le téléservice : « MDPH en
ligne ». Le téléservice est accessible 24h/24 et 7j/7. Il permet de remplir, déposer et
suivre I'avancée d’'une demande, puis de télécharger les décisions. C’est une
avancée importante permettant de faciliter les démarches des personnes en
situation de handicap !

Ou trouver de l'aide pour déposer un dossier de
demandes MDPH ?

Dans les France Services du territoire :

- Les Amis des Bauges au Chéatelard :
232 avenue Denis Therme 73630 Le Chéatelard - 04 79 54 87 64

- Les Relais de Grand-Lac :

En Chautagne : A Ruffieux, 172 B rue de Jérusalem, ZA Saumont
04 79 63 87 45

- Emilie Valton (responsable)

- Adeline Prybysz (Agent d’accompagnement)

Dans l'Albanais : a Entrelacs (Albens), 60 rue Joseph Michaud
04 79 63 89 45

- Marie Ailliot (Responsable)

- Céline Clerc (Agent d’accompagnement)

- Déborah Stemper (Agent d’accompagnement)

A Aix les Bains : 6, rue des Prés Riants

04 79 63 87 46

Horaires : Lundi et jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30. Mardi,
mercredi, vendredi de 8h30 a 12h30

Linda Leroy (Responsable) et Florence Maritaud (Agent d’'accompagnement)

5

Dans les Centres Sociaux du Département :

Retrouvez leurs coordonnées dans le cahier de secteur de la maison sociale du
bas<sin aixois en cliauant sur le dociiment ci-contre


mailto:relais.aixlesbains@grand-lac.fr
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3Dc8369996-0989-4558-8073-92b94204a6fe83c20a5c-b843-4faf-aa8c-b85ad3b5c717&sa=D&source=editors&ust=1768206194289186&usg=AOvVaw1oIx_YhfnDgBf7XlG9UVmS
https://www.google.com/url?q=https://cloud9.eudonet.com/app/ut?tok%3D74A7733A%26cs%3Dt9ITi_1RHVVvUf3fGAHBvldtdtUE4HJvdDx9l_D1VYc%253d%26p%3DyiGmQaDtCoapA-PkMknEojBQ5lYiXoKflrCWGpXkkiifhApyzGyU5LrZ1jbigg6d81U4a3gQu5PI_yGDBxaH-Q%253d%253d&sa=D&source=editors&ust=1768206194349740&usg=AOvVaw0kJmxY1G547LdUmOvecpBU
https://www.google.com/url?q=https://cloud9.eudonet.com/app/ut?tok%3D74A7733A%26cs%3Dt9ITi_1RHVVvUf3fGAHBvldtdtUE4HJvdDx9l_D1VYc%253d%26p%3DyiGmQaDtCoapA-PkMknEojBQ5lYiXoKflrCWGpXkkiifhApyzGyU5LrZ1jbigg6d81U4a3gQu5PI_yGDBxaH-Q%253d%253d&sa=D&source=editors&ust=1768206194350063&usg=AOvVaw2zHlejZJ9hqBD57N2cXFGI
https://www.google.com/url?q=https://cloud9.eudonet.com/app/ut?tok%3D74A7733A%26cs%3Dt9ITi_1RHVVvUf3fGAHBvldtdtUE4HJvdDx9l_D1VYc%253d%26p%3DyiGmQaDtCoapA-PkMknEojBQ5lYiXoKfvUV5-WQCR2_2cNAp578vsWCODhCJcrVOwHtg6fjzwDIf35bK0piMRhmvR7RiLezjAeYVe5nyevclo25WmMxpag%253d%253d&sa=D&source=editors&ust=1768206194350352&usg=AOvVaw2BjtA1oG09q6Id4SC3vhxD
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e Création d'un nouveau mode d'accueil, le dispositif
I'ENVOL par APF France Handicap

Il s'agit d'appartements de transition qui seront opérationnels a partir

L’ENVOL (. du mois davril 2026.

Appartements de transition Pour intégrer un des appartements de transition, il faut disposer
d’'une orientation MDPH vers un “EAM ou FAM?”, retirer puis déposer
“les Hirondelles” un dossier d’admission auprés de 'EAM “les Hirondelles”.
APF France Handicap L’étude du dossier est ensuite réalisée en commission d’admission.

NB : Durée d’accueil limitée dans le temps a 15 mois avec possibilité
de prolongation sous certaines conditions

Renseignements :

Péle Adultes 73 EAM “les Hirondelles”
Promenade du sierroz - 73100 AIX-LES-BAINS
04 7988 10 08

fam.aix-les-bains@apf.asso.fr
Accompagnatrice sociale : Mme Sandra BADIN
sandra.badin@afp.asso.fr

07 89 62 55 49

Téléchargez la brochure a ce lien

e Café rencontre : “mieux vivre avec la douleur” proposé
par ’APF

Animé par
Nathalie GAMAIN
Infirmiére

Téléchargez le flyer a ce lien

De 14h30 & 17h00

Transport au départ de Chambéry 6 € en fonction A
Jos oS

des inscriptions et places disponibles

Résidence Joseph Fontanet B A

95 boulevard Lepic 73000 Aix les Bains # 7 /L.
Salle Cornin '
GRATUIT - INSCRIPTION OBLIGATOIRE 4

Contact & Inscription :

Brigitte BARLET 06.04.42.09.83 .
brigitte barlet@apf.asso.fr " . y 4 6
Délégation: 04.79.69.41.81


https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3D995545a4-83f2-4f34-b3d3-5700a1065ca7cbf32820-2ecc-4377-8062-dee7797ae108&sa=D&source=editors&ust=1768206194386607&usg=AOvVaw15imowd0FgsaEqIR3lf1sA
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3Dbb416ee4-5f1a-4e52-9d7d-3e5b84de47309573171a-059c-4780-82c9-8de1fb1822ab&sa=D&source=editors&ust=1768206194392332&usg=AOvVaw1wb74iATByRw4KFwZZD_qi
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Les Amis des Bauges
232, avenue Denis THERME
73 630 LE CHATELARD

Tél: 04 79 54 87 64

ONDEA| GRAND LAC Velodaa = .
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Nouvelle année, nouveau programme dans les
Bauges !

Une année encore riche et dynamique s’annonce pour les séniors des Amis des
Bauges, I'animatrice séniors Emilie Rodriguez vous informe :

“Nous nous retrouverons a l'occasion de la traditionnelle galette afin de présenter
nos veoeux, partager un moment convivial, dresser le bilan de I'année 2025 et
dévoiler les actions prévues pour 2026.

Le theme de cette nouvelle année sera le mouvement : « Le mouvement, c’est la
liberté ».
Dans cette dynamique, nous proposerons davantage d’ateliers physiques : yoga sur
chaise, gym sénior, équilibre, et en nouveauté, la relaxation aquatique (un atelier
spécialement adapté aux séniors, inspiré du Watsu,).

L’événement de la galette est un rendez-vous incontournable : c’est aussi a cette
occasion que les séniors pourront s’inscrire aux ateliers et sorties du premier
trimestre. Il s’agit de notre événement phare de I'année.

Cété voyage, la destination 2026 sera la Corse, a Taglio Isolaccio, prés de Bastia.
L’enthousiasme est déja au rendez-vous, avec de nombreuses personnes
intéressées.

Enfin, sur le plan culturel, le premier spectacle de I'année sera exceptionnellement
délocalisé a Aillon-le-Jeune, avec Le Crétin des Alpes, programmé a la mi-avril”

Moovea : le guide mobilité de Grand Lac

Grand-lac a mis en place un nouveau site, Moovéa.

Il s’agit d’un guide de mobilité trés complet qui aide a organiser ses trajets avec tous
les moyens de déplacement possibles sur le territoire.

Tous les renseignements sur leur site :

“Les cafés de la Tutelle”, TUDAF 73 propose des
séances d’information collectives :

Ve Udaf "Les Cafés de la Tutelle”

LES FAH'U“ - s . . . .
s pout Séances dinformation collective Janvier a Avril 2026

CONSEIL INFORMATION SOUTIEN aux tuteurs familiaux

De 9h30 & 11h30 dans les Maisons de Justice et du Droit !ﬁwm
(Inscription directement auprés des MJD) e T
MJD dAlbertville Mercredi 14/01 - Mercredi 04/02 - Mercredi 04/03 - Mercredi 08/04
04.80.46.02.73 g
MJD d'Aix les Bains Jeudi 22/01- Mercredi 25/02 - Jeudi 02/04
04.79.34.00.53 e
7

MJD de Chambéry Jeudi 15/01 - Jeudi 05/02 - Jeudi 12/03 - Jeudi 23/04 cg

04.79.72.38.37

MJD de St Jean de Maurienne Jeudi 08/01 - Vendredi 06/02 - Jeudi 05/03 Jeudi 09/04
04.79.56.83.54


https://www.google.com/url?q=https://www.amisdesbauges.org/&sa=D&source=editors&ust=1768206194557734&usg=AOvVaw3Qy6D337ET4EyswVzUUpNW
https://www.google.com/url?q=http://portail.amisdesbauges.org/&sa=D&source=editors&ust=1768206194557867&usg=AOvVaw02I-MOri-juuyVej-n2isf
https://www.google.com/url?q=https://www.moovea-grand-lac.fr/&sa=D&source=editors&ust=1768206194569095&usg=AOvVaw23Kh8yZzL37OYQ9JChZlO6
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Le flyer
téléchargeable a

ce lien

Plateforme savoyarde de
Soutien aux aidants
Grand &ge

ESTHETIQUE ¥
A DOMICILE 4,

Seéances d'l heure
a l'attention des
proches aidants et des
personnes soignées

Séances réalisées par
% Angélique KINO sur
RD a 0 80-81-68-37

Flyer a ce lien

! APPEL A PROJET !

Un nouvel AAP en faveur des
aidants de personnes en
situation de handicap est

disponible sur le site internet

du Département. Il vise

’organisation de réunions

d’information et des
formations en 2026.

Vous étes intéressés ?

Plus d’info a ce lien :
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L’Actu pour les aidants

La Plateforme savoyarde de Soutien aux Aidants Grand
Age
Cette plateforme propose des solutions de répit de proximité adaptées aux besoins
des aidants. Le dispositif s'adresse a tout aidant d'une personne vieillissante (donc
plus de 60 ans), quelle que soit la cause de son besoin de soutien par un tiers.
Que l'aidant soit a la recherche de conseils, d’écoute ou de soutien psychologique,

de temps de formation et d’information ou d’actions de répit, la plateforme peut
apporter une réponse. L'ensemble des ateliers sont gratuits.

Ces informations sont a relayer largement auprés des aidants ! Et pour plus de
renseignements ou pour s'inscrire, contactez directement la Plateforme par
téléphone au 04 80 81 68 37 (du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a
17h00) ou par courriel

Socio-esthétique a domicile

“Nous mesurons 6 combien accompagner un proche au quotidien peut étre coliteux
en énergie, c'est pourquoi nous vous proposons un temps pour vous a votre
domicile. Angélique Kino, infirmiere de profession et en reconversion
socio-esthétique (soins, relaxation corporelle, modelages, etc.) vous propose
d'intervenir a votre domicile, sur rendez-vous, afin de vous offrir un temps de détente
selon vos envies et besoins de l'instant. Cette prestation d'une heure est totalement
gratuite”

Si vous connaissez des aidants d’un proche agé, d'un proche malade résidant
a vos cotés ou en institution qui souhaitent en bénéficier, les inviter a contacter :

Mathilde Hombiat, Psychologue & Coordinatrice
0750128874 /04 80816837/

Soutenir I’entourage familial : les outils de TUNAFAM 73

La délégation savoyarde de I'Unafam propose des groupes de paroles et des
formations a Aix les Bains (maison des associations) pour soutenir I'entourage
familial des personnes souffrant de troubles psychiques. ST
LA ]
unaram

fLECATION DE LA SAYDIE

Les dates, le programme 2026 et les contacts

pour y participer ou relayer I'information sont a ce _lien
Rappel : autres outils d’information pour les aidants

Le quide départemental téléchargeable ici (aidants grand age)

Le guide territorial PA et PH (en cours de mis a jour) téléchargeable ici

Le guide pour les proches aidants en santé mentale téléchargeable ici

L’action Répit3A qui propose un temps de répit pour l'aidant et en paralléle 4n
temps spécifique pour l'aidé et l'aide a domicile est toujours en place, des
disponibilités existent flyer téléchargeable a ce lien
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L’Actu départementale

Quand les soucis de santé contre-indiquent la conduite
auto : offres alternatives

& moteur

France AVC73, Resaccel Savoie et le Département vous propose un
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e France AVC 73 a aussi sa lettre d’info !
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A On y trouve des informations précieuses notamment en décembre

&

un zoom sur les infirmiers en pratique avancée.

OFFRES ALTERNATIVES A
LA CONDUITE AUTOMOBILE
CARTOGRAPHIE
DEPARTEMENTALE

Connaissez-les-vous infirmiers/infirmieres en pratique avancée
(IPA) ?

SAVOIE

EDITION 2025

Au-dela de leur diplébme professionnel, ils ont poursuivi ou complété
leur formation par un dipldbme de niveau master leur permettant
d’assurer des missions élargies entre celles d’un infirmier et d’'un

X
EDUCATION THERAPEUTIQUE 4/

I/~
11 CENTRE HOSPITALIER
11 METROPOLE SAVOIE

POST-AVC

| Derniére minute !

ETP post AVC , I'affiche/le
programme téléchargeable a

ce lien

France

La lettre de Savoie n°38
A73C A

A4 UECEMERE20D)
”

médecin, en collaboration avec ceux-ci.

C'est donc la possibilité pour les patients d’'un meilleur suivi, une mission
particulierement importante dans les zones de carence.

Leurs missions ?

suivre les patients atteints de maladies chroniques hors situation d’'urgence ;

- adapter ou renouveler les traitements médicaux ;

- expliquer aux patients comment bien gérer leur maladie ; connaitre les
facteurs de risque et comment les éviter ;

- coordonner les différents professionnels de santé qui s’occupent du patient.
Leurs domaines d’intervention comprennent 'AVC, certaines pathologies
cardiaques, le diabéte, les insuffisances rénales,l'oncologie, les troubles
psychiques entre autres. lls travaillent dans des cabinets, des centres de
santé ou des hdpitaux, toujours en collaboration avec les médecins et
d’autres professionnels comme les pharmaciens, psychologues ou assistants
sociaux. lls peuvent aussi faire des visites a domicile quand cela est
nécessaire ! ?

Plus de renseignements et modalités pour bénéficier
de I'accompagnement d’un IPA :

Avrticle tiré du bulletin de décembre

Teléchargeable dans son intégralité a ce lien avec les 9
contacts pour abonnement
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J’ai 60 ans et ©
Je préserve ma santé!

ICOPE

MONITOR

Avec le programme ICOPE
je fais le point sur mes capacités :
©) Vision @) Nutrition
@) Audition Humeur

(©) Mémoire ) Mobilité

ICOPE est en cours de
déploiement en Savoie,
avec un portage par les
CPTS conjointement aux
autres acteurs du champs

La brochure est
téléchargeable a ce lien
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L’actu inclusive du musée savoisien

Parcours de visite en
langue des signes au
musée savoisien

Le Musée Savoisien présente un nouveau
parcours de visite entiérement en Langue des
Signes Francaise (LSF), grace a une
collaboration avec |'Institut National des
Jeunes Sourds (INJS) de Cognin.

Le programme ICOPE

ICOPE est un programme de santé publique innovant, destiné aux 60 ans et plus.
Il repose sur une approche intégrée du vieillissement et vise a identifier un
éventuel besoin de prise en charge, dans un objectif de prévention précoce.
Recommandé par I'Organisation mondiale de la santé, Icope permet en effet de
mesurer et préserver 6 fonctions essentielles pour bien vieillir : mémoire, nutrition,
vision, audition, humeur, mobilité.

ICOPE consiste en un test simple et rapide (10 min) que la personne peut faire
seule ou accompagnée. Les professionnels peuvent également créer un compte
pour évaluer les capacités fonctionnelles d’'une personne.

L’évaluation s’effectue :

e  Sur smartphone ou tablette, via I'application ICOPE Monitor
e  Sur ordinateur, sur le site icopebot.botdesign.net

En fonction des résultats, une prise en charge personnalisée peut étre proposée
pour :

Entretenir son audition

Stimuler sa mémoire

Equilibrer son alimentation

Améliorer sa vision

Maintenir une activité sociale et son moral
Préserver sa mobilité

A noter : pour chaque capacité, une fiche livre des conseils pratiques pour
maintenir des performances satisfaisantes.

ICOPE permet en outre un suivi dans le temps, a travers le renouvellement dy
test tous les six mois pour vérifier I'évolution de la situation.
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Relai info lettre du clic du
bassin chambérien !

MAL LOGEMENT : @
de quoi parlet-on? “**

Les termes non décent, insalubre et indigne ne
SONE Pas synonymes mais correspondent 3 des
procédures bien définies par fa loi !

Habitat non décent

[ A\
Habitat indigne

Pt Manquement aux

régles d'hygiéne et :

Insalobrité d'habitabiliré

Non décence

A
g Un logement lawlubre et forcément

non décent, Finverse n'est pacwrei !

=Avog MAISON SOCIALE DEPARTEMENTALE DU BASSIN AIXOIS

Le Dispositif incurie
Le dispositif incurie de la Savoie propose de nouvelle formation de deux jours :

“Accompagner les personnes confrontées a un probléme d'incurie dans leur
logement”

a destination des professionnels : travailleurs sociaux et médico-sociaux, centres
sociaux du département, bailleurs, associations de mandataires judiciaires,
responsables services d’aides a domicile, CH, CHS, CCAS, SAVS, associations...

a Chambéry en Janvier, Mai et Novembre 2026.

Précisions et inscription via le document a ce lien.

AVC L b

Auvergne-Rhone-Alpes

L’Actu régionale et nationale

HISTOLOGE devient SIGNAL LOGEMENT

Signal logement est un service public permettant de faciliter la prise en charge du
mal logement (habitat indigne ou indécent).

Pour signaler un probléme de logement, il faut le déclarer directement sur le site
internet :

Il peut étre fait par :
- Un particulier (locataire, propriétaire, proche, voisinage)
- Un professionnel (organisme professionnel public, privé ou associatif, service
de secours).

Lorsqu’'un signalement est déposé sur Signal Logement, il est transmis a
I'administration du département :
1. L'administration étudie le dossier et le transfert aux services compétents en
fonction des problémes signalés
2. Les services programment une visite du logement pour faire un
compte-rendu officiel des désordres du logement
3.  Le propriétaire ou bailleur du logement est informé par les services et doit
s'engager a faire les travaux
4. Le dossier est suivi par les services jusqu'a la réalisation des travaux

Bon a savoir : les services s'occupant du dossier varient en fonction des problémes
rencontrés (mairie, CAF, ADIL, ARS...). 11
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TOUT SAVOIR SUR

LA REFORME
DE LA PRISE
EN CHARGE
DES FAUTEUILS
ROULANTS

MINISTERE

DE LA SANTE, DES FAMILLES,
DE LAUTONOMIE |
ET DES PERSONNES HANDICAPEES
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Prise en charge des fauteuils roulants par la sécurité
sociale

Des évolutions sont annoncées dans le financement de tous les « véhicules pour
personnes handicapées » (fauteuils roulants, poussettes, tricycles, scooter et
bases modulaires) et leurs accessoires évolutions annoncées, ce a partir du
1er décembre 2025.

La nouvelle nomenclature prévoit leur prise en charge intégrale par
I’assurance-maladie. Deux essais de fauteuils pendant 2 semaines sont également
prévus et financés.

Plus d’info dans la foire aux questions :

Evolution réglementation sur SLA et autres maladies
évolutives graves

La loi prévoit une priorisation de ces situations avec passage trés rapide en
commission a la MDPH. Elle permettra également I'attribution de la PCH aprés 60
ans méme si la personne ne remplissait pas les critéres d’éligibilité avant 60
ans. Le 1er arrété qui doit étre pris en janvier 2026 ne va concerner que les
personnes atteintes de SLA. Une liste des autres maladies est prévue
ultérieurement.

Rhumatologie du sujet agé

La journée Scientifique d’hiver de la Société Rhénalpine de Gériatrie
s'intéresse a :

RHUMATOLOGIE DU SUJET AGE

Elle se tiendra le Jeudi 22 janvier 2026 a la Faculté de Médecine de
Lyon Sud Charles Mérieux
Amphi 6 (Boiron)

12


https://www.google.com/url?q=https://handicap.gouv.fr/faq-reforme-de-la-prise-en-charge-integrale-des-fauteuils-roulants&sa=D&source=editors&ust=1768206194983523&usg=AOvVaw0wxz7ynvbtBl-xX2KswDuJ
https://www.google.com/url?q=https://handicap.gouv.fr/faq-reforme-de-la-prise-en-charge-integrale-des-fauteuils-roulants&sa=D&source=editors&ust=1768206194983759&usg=AOvVaw0CWC7fR-JAqBWhe70PuhVK
https://www.google.com/url?q=http://handicap.gouv.fr&sa=D&source=editors&ust=1768206194983858&usg=AOvVaw2ifadcIWJJDSGinSwGLszn
https://www.google.com/url?q=https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051186794&sa=D&source=editors&ust=1768206194983966&usg=AOvVaw3G6xfttCCOMrN_OmUWHHLI
https://www.google.com/url?q=https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051186794&sa=D&source=editors&ust=1768206194984065&usg=AOvVaw2-efA2iuC2amZFItCNm37h
https://www.google.com/url?q=https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051186794&sa=D&source=editors&ust=1768206194984140&usg=AOvVaw3UmFPrz97GmfX-lG-p_XU8
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3D80c19a60-ae78-432f-8efd-82c275dbb41b16541101-b021-4da2-a5e5-f996e6089846&sa=D&source=editors&ust=1768206195001215&usg=AOvVaw2tI_-wTSEqnVihEPKsiWs3
https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3D80c19a60-ae78-432f-8efd-82c275dbb41b16541101-b021-4da2-a5e5-f996e6089846&sa=D&source=editors&ust=1768206195001518&usg=AOvVaw0MUbT2JkRmWad6WNHkZXcR

LALETTRE DU

Y MAISON SOCIALE DEPARTEMENTALE DU BASSIN AIXOIS
entre Locald’Information W W
etde Coordination |
Le vieillissement, un enjeu prioritaire
700 000 seniors en perte En 2021, parmi les 18 millions de

In see il d’autonomie supplémentaires

personnes de 60 ans ou plus vivant en
France, plus de 2 millions sont en

Mesurer pour comprendre d’ici 2050 perte d’autonomie, dont un tiers en

perte d’autonomie séveére.

Insee Premiére ¢ n° 2078  Octobre 2025

“Lorsque le personnel
médical parle a une
personne 4gée comme a
un enfant, la qualité des
soins peut s’en trouver
influencée.”

Extrait :

Dans une trajectoire démographique et sanitaire médiane, le nombre de seniors en
perte d’autonomie augmenterait jusqu’aux années 2050 pour approcher 2,8 millions.
C’est la conséquence directe du vieilissement de la population — les seniors
devenant a la fois plus nombreux et en moyenne plus agés — atténuée par
I'amélioration de I'état de santé a 4ge donné.

Deux périodes se succéderaient jusqu’aux années 2050, avec une hausse du
nombre de seniors en perte d’autonomie d’abord forte jusqu’au début des années
2030, et ralentit ensuite. Au-dela, la population des seniors en perte d’autonomie se
stabiliserait et entamerait une légére décroissance a I'’horizon des années 2070.
Entre 2021 et les années 2050, 'augmentation serait plus marquée dans l'ouest de
I'Hexagone, en lle-de-France hors Paris et dans les départements d’outre-mer. Ces
territoires, moins agés en 2021 que ceux du centre ou du nord-est, cumuleraient
vieillissement de la population et arrivée de seniors depuis les métropoles et le
nord-est de la France.

Eviter I’elderspeak !
Que signifie cet anglicisme ?
L'Essor Savoyard du 18 décembre consacre un article a ce sujet :

“‘De fagon concréte, l'elderspeak correspond a “une maniere de parler aux

personnes &dgées comme si elles étaients des enfants” note Sandrine Paris,
psychologue clinicienne spécialisée dans le vieillissement. Avec I'emploi de “mots
beaucoup plus simples, d’un vocabulaire beaucoup moins riche. L’on va également
avoir tendance a parler plus lentement encore plus fort, alors que ce n’est pas
forcément nécessaire”. Le ton peut aussi s’avérer mielleux de fagon un peu
exagérée, un peu protecteur”. sans oublier le recours parfois a des expressions plus
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familieres “ma chérie”, “ma belle” , voire au tutoiement.

La psychologue complete en précisant qu’il n’est jamais malveillant. Il part d’'une
bonne intention...(..) Probléme celle-ci ne le pergoit pas toujours de cette fagon...”


https://www.google.com/url?q=https://espaceco.savoie.fr/front/publicLink/publicDownload.jsp?id%3Df084d5aa-b6f7-4204-bbe6-1f17a117d1c8345d175d-fb5d-4d91-aa3e-53e52184d7a0&sa=D&source=editors&ust=1768206195033290&usg=AOvVaw0vle6ag2mlD9-f-Zvs-TP4
https://www.google.com/url?q=https://www.insee.fr/fr/statistiques/8653672%23:~:text%3DSelon%2520cette%2520trajectoire%252C%2520la%2520France,autonomie%2520s%25C3%25A9v%25C3%25A8re%2520augmenterait%2520plus%2520rapidement.&sa=D&source=editors&ust=1768206195092104&usg=AOvVaw2nnYwKC_82NG1t-Pw1TKwu
https://www.google.com/url?q=https://www.insee.fr/fr/statistiques/8653672%23:~:text%3DSelon%2520cette%2520trajectoire%252C%2520la%2520France,autonomie%2520s%25C3%25A9v%25C3%25A8re%2520augmenterait%2520plus%2520rapidement.&sa=D&source=editors&ust=1768206195092423&usg=AOvVaw3GgqL3tfkAy0bldThs1HiU
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Naitre, grandir, marir, vieillir chez soi

38éme journée d'étude de 'ARAGP

Vendredi 30 janvier 2026
Centre hospitalier Saint-Jean-de-Dieu, Lyon

A bien écouter les sujets vieillissants que nous rencontrons dans la diversité de nos
pratiques et de nos lieux d’exercices, le lieu ou ils ont vécu, ou ils vivent
actuellement, ou ils pourraient étre amenés a vivre, n'a pas systématiquement
valeur d’'un « chez-soi ». Si vieillir & demeure est devenu un leitmotiv du virage
domiciliaire emprunté par nos sociétés autonomistes, pour autant... vieillir en se
sentant « chez-soi », « maftre de soi », est-ce tout a fait la méme chose ?

Cette nouvelle journée de 'ARAGP se propose d’explorer les différentes dimensions
et fonctions psychiques du chez-soi, telles quelles se manifestent, bruyamment ou
sourdement, dans les rencontres cliniques avec les sujets agés.

Ce qui change au 1er janvier 2026 dans le champ des

solidarités : RV sur le site ministériel grace a ce
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https://www.google.com/url?q=http://aragp.fr/journee-2026-aragp-naitre-grandir-murir-vieillir-chez-soi-etat-des-lieux-et-lieux-de-nos-etats/&sa=D&source=editors&ust=1768206195132081&usg=AOvVaw0Nrrh8yVVU5aXrKBeTzGOz
https://www.google.com/url?q=http://aragp.fr/journee-2026-aragp-naitre-grandir-murir-vieillir-chez-soi-etat-des-lieux-et-lieux-de-nos-etats/&sa=D&source=editors&ust=1768206195132259&usg=AOvVaw0ySW-d0yyro5terEOy8hra
https://www.google.com/url?q=https://solidarites.gouv.fr/ce-qui-change-au-1er-janvier-2026-dans-le-champ-des-solidarites&sa=D&source=editors&ust=1768206195136821&usg=AOvVaw0LlB_tUC7Qt94Vnj0rH9cB
https://www.google.com/url?q=http://aragp.fr/&sa=D&source=editors&ust=1768206195141591&usg=AOvVaw3wA7jeSzdzpernCZawR1PX
https://www.google.com/url?q=https://www.savoie.fr/web/sw_168743/bonne-annee-2026&sa=D&source=editors&ust=1768206195143163&usg=AOvVaw0eBPaNWLjCTgU2gca3qvma

